
Ciao bambini!

Oggi per la settimana del

papà abbiamo pensato

ad un'attività

coinvolgente da fare

insieme: che ne dite di

fare ginnastica con il

papà?Preparate il

percorso con i materiali

che vi abbiamo elencato

e quando siete

pronti....VIA!!!!!

la ginnastica con papà

 



Ciao bambini!

siete pronti  a fare

ginnastica con papà?

la ginnastica con papà

 

Per prima cosa, un po' d riscaldamento:

10 salti

10 piegamenti
10 allungamenti



giochiamo a basket esplosivo!!!

Fate seder il vostro papA' davanti a voi  in modo che vi dia le
spalle , allontanatevi un pochino  e chiedetegli di  lanciare
palline di carta o piccoli peluche verso di voi... voi dovrete
essere  veloci ed attenti per riuscire a "catturare" ciò che

verra' lanciato , dentro ad    un cesto  facendogli fare 
 canestro

prepara un cesto
pieno di palline di

carta o piccoli
peluche e due

cestini



Salta i cuscini
a piedi uniti,... e
fatti inseguire

dal papà!

prepara alcuni cuscini a terra
 distanziati tra di loro



chiedi al papa' 
di fare una gara con te 
facendo uno slalom  
tra le bottiglie saltellando
con il sacchetto!!e 
il primo che arriva vincera' un
dolcetto!

prepara alcune 
 bottiglie su due file
lasciando un po' di
spazio tra una e l'altra



chiedi al papa' 
di mettersi a gattoni e farti salire
sulla schiena come fosse un vero

cavallo e di farti fare il giro
intorno al tavolo 2 volte



Bravissimi!!!la vostra ginnastica
per oggi è finita...il modo migliore
per terminare l'attività è saltare

in braccio al papà e farti fare due
coccole!


