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27 011 MENU PRIMAVERA-ESTATE - A.S. 2025-2026
Z iU i 2025
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
PASTINA IN BRODO VECETALE | RISO CON VERDURE DI STAGIONE P —— PASSATO DI VERDURA CON PASTA CON VERDURE DI
BOCCONCINI DI POLLO SIADELLATE FAGIOLI IN ROSSO PASTINA o CROSTINI STAGIONE
1° SETTIMANA " POLENTA CACIOTTA POMODORG E CETRIOL | SOGLIOLA AL LIMONE FRITTATA ALLE VERDURE
CAPUCCIO BIETA/SPINACI AN COlE | PATATE LESSE 0 AL FORNO CAROTE ALLA JULIENNE
PANE COMUNE : : PANE COMUNE PANE COMUNE
PASTINA IN BRODO DI PASSATO DI VERDURA CON \
PASTA AL POMODORO RISO AL POMODORO POLLO PASTINA o CROSTINI PASO‘:}%'%S gloNi:,S‘OELELgR:LNA
*SETTIMANA POLPETTE DI VITELLONE PISELLI STUFATI INSALATA Di POLLO PIZZA MARGHERITA ieie
2 FAGIOLINI AL VAPORE CAROTE AL VAPORE PATATE AL VAPORE {al NIDO ricotta o Asiago) ERPOCES
PANE COMUNE PANE COMUNE FINOCCHIO ALLA JULIENNE INSALATA MISTA AR COMRIE
PANE COMUNE FRUTTA FRESCA DI STAGIONE OMUI
PASTINA IN BRODO VEGETALE PASTA AL PESTO , PASSATO DI VERDURA CON
STRACCETTI DI VITELLONE FILETTO DI SOGLIOLA P':i'c’?ocg TNVSSSD;J:E PASTINA S0 Ak;ig"g o
o
3 SETTIMANA POLENTA ALLA ML SPINACI ALL’OLIO EVO FETIG GEPGLAD CAROTE ALLA JULIENNE
CAPUCCIO INSALATA BAME CORMNE PATATE AL FORNO o LESSE AN COMUNE
PANE COMUNE PANE COMUNE PANE COMUNE
PASTA ALL’OLIO EVO PASTA AL POMODORO PASTA AL PESTO RISQ AL POMODORD FK@STTTJIND?:\:E?{TSSSOVQES!E;?:‘SO
o NA | MACINATO DI POLLO AGLI AROMI PISELLI STUFATI UOVA SODE STRACCHINO PATATE AL VAPORE
4 SETTIMA INSALATA CAROTE ALLA JULIENNE FAGIOLINI AL VAPORE ZUCCHINE AL VAPORE OIS R TR
PANE COMUNE PANE COMUNE PANE COMUNE [ PANE COMUNE PANE COMUNE

Gli alimenti verranno tritati o sminuzzati a seconda delle capacita masticatorie e deglutitorie di ogni singolafo bambinajo seguendo scupolosamente le indicazioni
riportate nelle “Linee di Indirizzo per la Prevenzione del soffocamento in eta pediatrica” del Ministero della Salute (pubblicate sul sito www.salute.gov.it)

SPUNTINO DI META MATTINA: frutta fresca di stagione.
MERENDA POMERIDIANA: pane fresco di tipo comune, pane e frutta fresca di stagione, yogurt bianco naturale, pane e latte fresco intero, pane con ricotta fresca, pane
“alla pizzaiola” (leggermente tostato al forno e spennellato con sugo di pomodoro e origano) oppure aromatizzato con rosmarino.

A fine mese si festeggia il COMPLEMESE con un dolce preparato in cucina {plum-cake allo yogurt, torta soffice alla frutta, plum-cake variegato al cacao) che sostituisce la
merenda del pomeriggio.

Siseguono le grammature riportate nelle “Linee d’indirizzo per il miglioramento della qualita nutrizionale nella ristorazione scolastica” Regione del Veneto - ultima edizione.



